Hispanic Stress Inventory 2

Non-Immigrant Version 

¿Esto ha ocurrido a usted en los últimos 12 meses?

	Ninguna preocupación /tensión
	Un poco de preocupación /tensión
	Moderadamente preocupado /
tenso
	Más que nunca preocupada
/ tenso
	Muy preocupado
/ tenso


	
 1.    Mi esposo y yo tuvimos un desacuerdo acerca de dónde debemos vivir.
    o   Sí, me sentí... 
    o   No

	2.    Hubo una falta de respeto en nuestro matrimonio.
o  Sí, me sentí... 
o   No

	3.    No me he sentido aceptado/a por otros debido a mi cultura Latina.
o  Sí, me sentí... 
o No

	4.    Los hombres en nuestra familia eran muy “macho” (celosos de los logros de las mujeres).
o  Sí, me sentí... 
o   No

	5.    Mis hijos han recibido malas calificaciones en la escuela.
o  Sí, me sentí...  

o   No-

	6.    Mi pareja y yo tuvimos un desacuerdo sobre nuestras preferencias de amistades.
o    Sí, me sentí...
o No

	7.    Mis ingresos no han sido suficiente para mantener a mi familia o a mi mismo/a.
o  Sí, me sentí... 
o   No

	8.   He estado rodeado/a de mucha violencia.
  o  Sí, me sentí... 
  o   No

	9.    Debido a la importancia de avanzar en mi trabajo, he tenido que competir con otros.
o Sí, me sentí... 
o  No

	10. No tenía seguro médico para cubrir los gastos de mi enfermedad.
o  Sí, me sentí...
o   No

	11. He sufrido discriminación por el color de mi piel.
o  Sí, me sentí...
o  No
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